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問題 問題 A

アメリカに来てから変わったライフスタイルアメリカに来てから変わったライフスタイル
アメリカに来てから、私のライフスタイルは がらっと変わった。

まず、起きる時間が 8 時ごろから 6 時半に変わった。そして、 

日本では一番遅いときは終電で帰っていたが、アメリカでは 

帰る時間も 16 時半から 17 時半に変わった。私は車を持って 

いないので、オフィスに行くにも帰るにも会社のバスしかない。 

だから今は会社のバスに合わせた生活をしている。

一か月前、日本に一時帰国して思ったのだが、日本は とにかく住みやすい。電車が

5 分おきぐらいに来るので、車がなくても どこにでも行けるし、コンビニなどで何で

もすぐ手に入る。また、安全なので、夜暗くなっても平気で歩ける。でも、実はこの

日本の便利さが、オフィスに長くいる一つの原因ではないかと思う。アメリカに来て、

「強
きょうせいてき

制的」に早くオフイスへ行き、早く帰るので、オフィスにいる時間は短くなった。

そのせいか、オフィスにいるときは もっと集中して仕事をする。

アメリカでは、仕事のあとの時間の過ごしかたも大きく変わって、自分の興
きょうみ

味ある

ことを追
ついきゅう

求する時間が増えた。日本では平日でもオフィスの近くで食事に行っていた。 

でも、アメリカでは平日は家に帰ってゆっくりして、週
しゅうまつ

末に遊びに行く。日本にいたら

なかなか見られないようなコンサートやミュージカルなどを多く楽しむことができる。

アメリカの仕事では、よくイベントの手伝いをする。私は昔からイベントが大好き

で、日本でもこの仕事の経験はあった。でも、アメリカのイベントで受付を担
たんとう

当する

と、なかなか大変だ。まず、参加者の名
な ふ だ

札をアルファベット順
じゅん

に並べるのだが、 

これが意外に難しい。例えば、R と U が出てきて、「これ、どちらが先 ?」と とまどう。

落ち着いて考えると難しくないのだが、急いで仕事をしていると、アルファベットの

順
じゅんばん

番を考えるのが難しい。それで、頭の中で ABC の歌を歌って考える。このように、

イベントは本当に疲れるが、終わったあと、参加者がどれだけイベントを楽しんだか

聞くと、とてもうれしくなる。

このようにアメリカでは仕事や日
にちじょう

常生活から多くの事を学んでいる。仕事の面では、

アメリカ本社のほうが、仕事の種類や数がずっと多い。また、人とのネットワークも

どんどん広がる。だから、もうしばらくはアメリカで仕事を続けて、自分の力を 

のばしてみたいと思っている。

山田和美












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問題 問題 B

8年後、年後、65才以上は才以上は 5人に人に 1人人
Q.  最近、よくニュースを見ていますか。

A.  ええ、「認
にんちしょう

知症」という言葉をよく聞きますね。

Q. [ – 21 – ]

A.  のうの さいぼうが こわれて、物忘れが ひどくなったり、理解力や判断力が低くなる

病気です。65 才以上の認
にんちしょう

知症の人は 2025 年までには 700 万人にまで増えると予想されて

います。これは高
こうれいしゃ

齢者の 5 人に 1 人で、みんなに無関係とはいえない問題です。

Q. [ – 22 – ]

A. 2014 年、京都で国際会
か い ぎ

議が開かれ、多くの認
にんちしょう

知症の人が参加して、経験や思いを語り

ました。その会
か い ぎ

議に参加した認
にんちしょう

知症の人たちが交流を広げ、自分の生きかたは自分で

決めたいという願いをうったえました。本人たちの活動を受け、社会の見かたも変わって

きています。

Q. [ – 23 – ]

A. 2004 年に同じ国際会
か い ぎ

議があって、認
にんちしょう

知症の人たちが「私たちの能力を信じてほしい」

と語りました。それに応じて、厚
こうせい

生労働省は今までの よびかたは良くないとして、

「認
に ん ち

知症
しょう

」という名前に変えました。それ以来、認
にんちしょう

知症の人が顔や名前をかくさないで

大
おおぜい

勢の人の前で話をするという動きが始まりました。

Q. [ – 24 – ]

A. 2015 年に政府が「新オレンジプラン」という計画を立てました。認
にんちしょう

知症の人や家族を

応
おうえん

援する認
にんちしょう

知症サポートを増やすプランです。認
にんちしょう

知症になっても買い物や外出ができる

ように、安心して利用できる交通機関やお店を作る企
きぎょう

業も増えています。今は認
にんちしょう

知症と

ともに生きる新しい時代になりました。それで、国を挙げて認
にんちしょう

知症の人への しえんに

取り組んでいます。

Q.  本当に認
にんちしょう

知症の人のための新しい時代ですか。

A.  そうですね。認
にんちしょう

知症の人が 1 人で外出して行方不明になったり、だまされて要らない商品

を売りつけられたりする問題は後を絶ちません。それに、今年の 3 月からは認
にんちしょう

知症の心配

がある高
こうれい

齢ドライバーへのチェックが きびしくなりました。認
にんちしょう

知症で免
めんきょ

許を取り消され

る人が増えると、くらしに必要な移動手段はどうするのでしょうか。

解決すべき問題はまだまだ残っていますが、国際会
か い ぎ

議で話し合ったことは大切な一歩です。
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問題 問題 C

	 35	 30	 25	 20

私
た
ち
に
は
、
現
実
の
上
で
も
抽

ち
ゅ
う
し
ょ
う
て
き

象
的
な
意
味
で
も
、
急
い
で
行
く
べ
き
所
は
な
か
っ
た
。

こ
れ
ま
で
人
の
手
伝
い
を
し
な
い
で
、
自
分
だ
け
の
た
め
の 

く
ら
し
を
く
ら
し
た
こ
と
も
ほ
と
ん
ど
な
か
っ 

た
。
〈
中
略
〉

そ
し
て
姉
は
ど
ん
ぐ
り
姉
妹
の
構こ

う
そ
う想

を
話
し
は
じ
め
た
。

大
変
そ
う
だ
け
れ
ど
、
お
金
を
取
ら
な
い
か
ぎ
り
は
本
当
に
い
い
な
と
思
っ
た
。

お
金
を
取
ら
な
け
れ
ば
、
お
返
事
が
意
に
そ
う
も
の
で
な
く
て
も
責
任
が
生
じ
な
い
。
た
だ
の
文
通
に
な
る
。

お
金
目
当
て
で
な
け
れ
ば
、
宣せ

ん
で
ん伝

し
な
く
て
も
い
い
か
ら
、
た
く
さ
ん
す
ぎ
る
メ
ー
ル
に
苦
し
む
こ
と
も
な
い
。

「
で
も
、
一
生
収

し
ゅ
う
に
ゅ
う

入
が
な
い
っ
て
い
う
の
は 

ち
ょ
っ
と
心
配
な
ん
だ
け
れ
ど
。
」

私
は
言
っ
た
。

「
私
は
ラ
イ
タ
ー
の
仕
事
を
ち
ゃ
ん
と
続
け
て
い
く
し
、
そ
の
合
間
に
そ
の
メ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
仕
事
を

す
れ
ば
い
い
と
思
う
。
心
の
中
の
本
業
が
そ
れ
で
あ
る
か
ぎ
り
、
私
は
ラ
イ
タ
ー
の
仕
事
が
き
つ
い
と
き
が

あ
っ
て
も
、
収

し
ゅ
う
に
ゅ
う

入
が
減
っ
て
き
て
も
、
人
と
し
て
生
き
て
い
け
る
と
思
う
。
」

姉
は
言
っ
た
。

「
た
だ
、
私
に
は 

め
ん
み
つ
な 

と
こ
ろ
が
な
い
か
ら
、
メ
ー
ル
を
管か

ん

り理
す
る
の
を
、
ぐ
り
ち
ゃ
ん
が
し
て 

ほ
し
い
。
」

「
そ
れ
な
ら
で
き
る
。
」

私
は
言
っ
た
。

「
家
事
も
や
る
。
ご
飯
は
い
つ
で
も
作
れ
る
し
、
そ
う
じ
は 
た
ま
に
手
伝
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
。
」

「
や
っ
て
み
よ
う
よ
。
」

姉
は
言
っ
た
。
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	 15	 10	 5

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ど
ん
ぐ
り
姉
妹

ど
ん
ぐ
り
姉
妹

「
私
た
ち
は
ど
ん
ぐ
り
姉
妹
で
す
。

こ
の
サ
イ
ト
の
中
に
し
か
存
在
し
な
い
姉
妹
で
す
。

何
て
い
う
こ
と
の
な
い 

や
り
と
り
を
し
て
、
気
持
ち
が
落
ち
着
く
こ
と
っ
て
あ
り
ま
せ
ん
か
？

私
た
ち
に
い
つ
で
も
メ
ー
ル
を
く
だ
さ
い
。

お
た
が
い
に
フ
ォ
ー
ム
の
枠わ

く
な
い内

の
字
数
ま
で
と
い
う
ル
ー
ル
の
中
で
で
す
が
、
何
で
も
書
い
て
く
だ
さ
い
。

時
間
は
か
か
っ
て
も
、
お
返
事
を
し
ま
す
。

ど
ん
ぐ
り
姉
妹
」

こ
れ
が
ど
ん
ぐ
り
姉
妹
の
サ
イ
ト
の
ト
ッ
プ
に
書
い
て
あ
る
言
葉
だ
。

サ
イ
ト
の
壁か

べ
が
み紙

は
姉
が
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
友
人
に
た
の
ん
で
、
か
わ
い
い 

ど
ん
ぐ
り
の
小
さ
な
イ
ラ
ス
ト 

を
そ
え
セ
ン
ス
よ
く
作
っ
て
も
ら
っ
た
。

「
だ
れ
か
に
メ
ー
ル
し
た
い
け
れ
ど
、
知
っ
て
い
る
人
に
は 

し
た
く
な
い
と
い
う
と
き
に 

ち
ょ
う
ど
い
い 

存
在
」
と
い
う 

ゆ
る
い
理
念
を
か
か
げ
て
、
二
人
き
り
で
始
め
た
仕
事
だ
っ
た
。

三
十
代
向
け
の
女
性
誌
で
ラ
イ
タ
ー
の
仕
事
を
し
て
い
る
文
才
の
あ
る
姉
が
メ
ー
ル
を
書
く
。

私
は
直
感
を
使
っ
て
メ
ー
ル
に
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
す
こ
と
と
、
事じ

む務
作
業
を
担た

ん
と
う当

し
て
い
る
。

ぬ
け
な
く
お
返
事
し
た
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
、
姉
の
返
事
に
目
を
通
し
保
存
、
何
か
引
っ
か
か
る

も
の
が
あ
れ
ば
姉
と
話
し
合
い
、
な
け
れ
ば
私
が
送
信
す
る
。
〈
中
略
〉
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